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PODSTAWA PRAWNA

.  Przepisy oSwiatowe

a.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz.U. 2001
nr 61 poz. 624).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkot (Dz.U. 2007 nr 35 poz. 222).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia
0g6lnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz.U. 2012 nr 0 poz. 977).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r.
w sprawie szczegotowych form dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej
wsrod dzieci 1 milodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz.U. 2003 nr 26

poz. 226).

Il.  Przepisy wewnetrzne szkoly

1.
2.

Statut szkoty.

Szkolny zestaw programow nauczania.

I11.  Pozostale akty prawne

1.
2.
3.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, Art.72.

Konwencja o Prawach Dziecka, Art.33.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawie nieletnich
(Dz.U.z2002r. Nr 11, poz. 109).

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 20 wrze$nia
2012 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. 2012 nr 0 poz. 1356).
Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 10 stycznia
2012 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. 2012 nr 0 poz. 124).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami

uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 1996 nr 10 poz. 55 ze zm.).
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WSTEP

Szkolny Program Profilaktyki stanowi uzupenienie Programu Wychowawczego
Zespotu Szkot Nr 1 im. Batalionéw Chlopskich w Bratoszewicach na rok szkolny 2013/2014.
Profilaktyk¢ rozumie si¢ jako proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie
z trudno$ciami zagrazajagcymi prawidlowemu rozwojowi i1 zdrowemu zyciu, a takze
ograniczenie 1 likwidowanie czynnikow, ktore zaburzaja prawidlowy rozwdj 1 dezorganizujg

zdrowe zycie. (Z. Gas, 1997)

Szkolny Program Profilaktyki to ogot dziatan chronigcych milodziez przed
zakloceniami rozwoju interwencyjnych sytuacji pojawiajacych sie zagrozen (M.Simm, E.

Wegrzyn Jonek ,,Budowanie szkolnego programu profilaktyki” 2001).

Rola edukacyjna szkoty okreslona jest przez Szkolny Zestaw Programéw Nauczania,
Szkolny Program Wychowawczy, Szkolny Program Profilaktyki, dostosowanych do potrzeb
rozwojowych ucznidow 1 potrzeb danego srodowiska. Opisuje w sposob catosciowy tresci

1 dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Glownym zalozeniem programu jest kreowanie zdrowego stylu zycia, profilaktyka
uzaleznien, szeroko rozumiana edukacja niezbedna do wyrobienia wlasciwych postaw
1 zachowan, radzenie sobie w sytuacjach trudnych, zapobieganie zachowaniom agresywnym,

uczenie postaw asertywnych i radzenia sobie ze stresem.

W Zespole Szkot Nr 1 w Bratoszewicach priorytetami na rok szkolny 2013/2014 sa:
1. podniesienie frekwencji w szkole, minimalizowanie zjawiska wagarowania,
2. zapobieganie wystepowaniu niepozadanych proceséw 1 zjawisk okreslanych jako
przejawy patologii zycia spolecznego, przeciwdziatanie uzaleznieniom,
3. program profilaktyki raka piersi,

4. promocja zdrowego stylu zycia.
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PLAN REALIZACJI SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

1. PODNIESIENIE FREKWENCJI W SZKOLE, MINIMALIZOWANIE ZJAWISKA WAGAROWANIA

L.p. ) o Osoby
Cele Zadania Sposoby realizacji o
odpowiedzialne
I. |[NAUCZYCIEL zna przyczyny opracowanie sposobéw motywowania indywidualne rozmowy. e WSZyscy
wagarowania i potrafi skutecznie uczniéw do uczestnictwa w zajeciach. nauczyciele.
motywowa¢ uczniow do udziatu
w zajeciach.
Il. | Systematyczna kontrola frekwencji sprawdzanie listy obecno$ci uczniow. kontrola nieobecno$ci| e wychowawcy.
uczniow. w dzienniku lekcyjnym.
I1l. |[UCZEN zna konsekwencje zapoznanie ucznidéw ze statutem szkoty, wpis w dzienniku | e wychowawcy.
opuszczania zaje¢ szkolnych. postepowaniem wobec uczniow lekcyjnym i/lub w teczce
opuszczajacych zajecia szkolne. wychowawcy.
IV. |UCZEN umie wiasciwie planowaé ksztaltowanie umiej¢tnosci  planowania indywidualne rozmowy | e wychowawcy.
prace w krotkim i dlugim | organizowania czasu - ukladanie planow na godzinie wychowawczej.
przedziale czasowym. pracy  tygodniowego,  miesi¢gcznego,
semestralnego.
V. |PEDAGOG SZKOLNY rozmawia wyrabianie nawyku sumiennej realizacji indywidualne e wychowawcy,

Z uczniami opuszczajacymi lekcje.

obowiazku szkolnego.

rozmowy

pedagoga z uczniami.

e pedagog.




Szkolny Program Profilaktyki

VI.

UCZEN potrafi konsekwentnie | o zachgcanie uczniow do udziatu | e wpisy w dziennikach. ® WSZYyscy
dazy¢ do wyznaczonych celow. w  kotkach zainteresowan, zawodach, nauczyciele.
konkursach, olimpiadach, samorzadzie

uczniowskim.

2. ZAPOBIEGANIE WYSTEPOWANIU NIEPOZADANYCH PROCESOW I ZJAWISK OKRESLANYCH JAKO PRZEJAWY

PATOLOGII ZYCIA SPOLECZNEGO

Osoby

L.p. Cele Zadania Sposoby realizacji

odpowiedzialne
I. |ksztattowanie wlasciwego | e rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie| e pogadanki, e wychowawcy,
zachowania UCZNIOW. z napi¢gciem w trudnych sytuacjach, e zajecia warsztatowe. e pedagog.
e zdobycie umiejetnosci wyrazania gniewu
W sposob aprobowany spotecznie,
o ksztaltowanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow.

Il. | ksztaltowanie wlasciwych relacji| e ksztaltowanie umiejetnosci| e pogadanki, e wychowawcy,
UCZNIOW  z  réwiesnikami, porozumiewania sie, e zajecia warsztatowe. e nauczyciele,
nauczycielami i innymi | e ksztaltowanie szacunku do drugiego e pedagog.
pracownikami szkoty. czlowieka.
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I1l. |UCZEN zna  konsekwencje| e zapoznanie ucznidw z negatywnym zajgcia warsztatowe, e wychowawcy,

zdrowotne, psychologiczne wplywem uzywek na organizm czlowieka, pogadanki, e pedagog,
i spoteczne siggania po uzywki. relacje interpersonalne oraz wykonanie plakatow. e nauczyciele,
funkcjonowanie spoteczne. biologii,
¢ higieny
i ochrony
zdrowia.

IV. |UCZEN potrafi skutecznie | e promowanie postaw asertywnych zajecia warsztatowe | e nauczyciele,

odmawiaé (asertywnosc). e w stosunkach miedzyludzkich, (odgrywanie scenek, ,.burza| e wychowawcy,
o konsekwentne  przestrzeganie  zasad mozgdw”, dyskusja), e pedagog.
obowigzujacych w szkole. zeszyty uwag.
V. |UCZEN wie co to jest uzaleznienie | e dostarczenie wiedzy na temat mechanizmu zajecia warsztatowe. e wychowawcy,
i zna mechanizmy uzaleznieh uzaleZznien. pedagog.

VI. | Ukazanie przez NAUCZYCIELA | e propagowanie  aktywnego  spedzania organizacja zajeC | ® WSzyscy
dziatan i zachowan wolnego czasu. pozalekcyjnych i wycieczek, | nauczyciele.
alternatywnych. pogadanki.

VIl. |RODZIC jest informowany e wychowawca przedstawia na zebraniu podpisy rodzicow na karcie | e wychowawcy.

0 konsekwencjach  stosowania

uzywek przez dziecko na terenie

szkoty.

zasady obowiazujace w szkole.

zebrania.
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3. PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI
L.p. Cele Zadania Sposoby realizacji Os-,oby-
odpowiedzialne
I. | UCZENNICA zna  czynniki | e dostarczenie rzetelnej wiedzy zajecia biologii, e nauczyciele
powstawania raka piersi. 0 czynnikach sprzyjajacych powstaniu zajecia w trakcie godzin biologii,
raka piersi. z wychowawca. pielegniarka
szkolna.
II. | UCZENNICA zna  techniki | e zapoznanie z technikami badania piersi. spotkanie  z uczennicami | e pielegniarka
badania raka piersi. klas pierwszych. szkolna.
I, | UCZENNICA potrafi okresli¢ | e pokazanie najczesciej wystepujacych ¢wiczenia na fantomie | e pielegniarka
objawy raka piersi. objawow raka piersi. rozdawanie ulotek. szkolna.
4, PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA
L.p. Cele Zadania Sposoby realizacji Os.oby.
odpowiedzialne
I. | UCZNIOWIE znaja  zasady | e dostarczenie rzetelnej wiedzy dotyczacej zajecia z  przedmiotow | e nauczyciele
racjonalnego odzywiania sig. zasad odzywiania si¢. zawodowych dot. zywienia, przedmiotow
zajecia na godzinie zawodowych,
z wychowawca. e wychowawcy.
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wyksztatlcenie u  UCZNIOW

poczucia odpowiedzialno$ci

wlasne zdrowie.

za

poszerzenie wiedzy w zakresie roli
poszczego6lnych sktadnikow
pokarmowych w organizmie czlowieka,

poszerzenie wiedzy na temat przyczyn
powstawania chorob cywilizacyjnych
1 ich  objawow, wyksztatcenie
umiejetnosci stosowania zasad

racjonalnego zywienia.

zajecia z  przedmiotow
zawodowych dot. zywienia,
zajecia na godzinie

z wychowawca.

e nauczyciele
przedmiotow
zawodowych,

e wychowawcy

klas.
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WYKAZ INSTYTUCJI WSPIERAJACYCH SZKOLE
PRZY REALIZACJI SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

e Urzad Miasta-Gminy Strykow
Wyadziat Organizacyjno-Gospodarczy i Kadr
Aneta Trzepocka - inspektor d/s edukacji publicznej
pokdj Nr 23
tel. 42 719-80-02 w.111
e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Glownie
tel. 42 719-07-67
e Komisariat Policji w Strykowie
tel. 42 714-56-10
e Punkt konsultacyjny Gminnej Komisji Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych w Strykowie
Pani Anna Slgzak
tel. 42 719-81-53
wtorki godz. 10:00-12:00
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu
tel. 42 715-43-58
e Sanepid w Zgierzu
Oswiata zdrowotna 1 promocja zdrowia
tel. 42 714-02-92
tel. kom. 694-588-407

10
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ANKIETA DLA UCZNIA

Ankieta jest anonimowa. Uzyskane informacje beda wykorzystane do realizacji szkolnego
programu wychowawczego, profilaktyki oraz doradztwa zawodowego w naszej szkole.

Prosimy o szczere odpowiedzi.

Wiasciwe odpowiedzi podkresl

1. Czy lubisz siebie?
a. tak
b. nie
2. Czy palisz papierosy?
a. tak
b. nie
3. Czy pijesz alkohol?
a. czgsto
b. rzadko
c. nigdy
4. Czy byles$ swiadkiem zazywania narkotykéw 1 innych srodkéw odurzajgcych
przez twoich kolegow lub kolezanki?
a. tak
b. nie
5. Czy spotkates si¢ w szkole z kolegami bedacymi pod wptywem alkoholu?
a. tak
b. nie
6. Czy kto$ proponowat Ci zazywanie narkotyku lub i innych srodkéw odurzajacych?
a. tak
b. nie
7. Czy probowales jakichkolwiek narkotykéw lub i1 innych $rodkéw odurzajacych?
a. tak

b. nie

11
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8. Czy doznajesz w szkole przemocy fizycznej ze strony kolegow?
a. czesto
b. czasami
c. nigdy
9. Czy rodzice rozmawiaja z Toba o szkole?
a. czesto
b. rzadko
c. nigdy
10. Czy chodzite$ na wagary?
a. czesto
b. rzadko
c. nigdy
11. Z kim najcze¢$ciej rozmawiasz o swoich problemach?
a. z kolezanka ( kolegg )
b. zrodzicami
c. znauczycielem, pedagogiem, psychologiem
d. nie mam takiej osoby
12. Co wptyneto na wybdr tej szkoty ?
a. zainteresowanie zawodem
b. rodzice
c. koledzy
d. przypadek

e. nie wiem

14. Jakich umiejetnosci najbardziej Ci brakuje?
a. samooceny
b. radzenia sobie ze stresem
C. autoprezentacji

d. planowanie kariery zawodowej

12
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ANKIETA DLA NAUCZYCIELA

Ankieta jest anonimowa. Uzyskane informacje beda wykorzystane do realizacji szkolnego
programu wychowawczego, profilaktyki oraz doradztwa zawodowego w naszej szkole.

Prosimy o szczere odpowiedzi.

Wiasciwe odpowiedzi prosze podkresli¢

1. Ktére z zagadnien Programu Profilaktyki uwaza Pani/ Pan za najwazniejsze?
(prosimy o wybranie tylko jednej odpowiedzi)
a) zapobieganie wagarowaniu
b) przeciwdziatanie uzaleznieniom
C) zapobieganie wystepowaniu przejawow patologii zycia spotecznego
d) profilaktyka chordb- nowotwor piersi,
e) profilaktyka antykoncepcji
f) promocja zdrowego stylu zycia

2. Jakie nowe zagadnienie powinno si¢ znalez¢ w Programie Profilaktyki na kolejny rok

szkolny?

3. Jak ocenia Pani/ Pan dotychczasowg realizacj¢ Programu Profilaktyki i Programu
Wychowawczego?
a) pozytywnie
b) negatywnie
C) nie mam zdania
4. Prosz¢ wymieni¢ 3 zagadnienia, ktére Pani/ Pana zdaniem, powinny si¢ znalez¢

w Programie Wychowawczym kolejny szkoty na rok szkolny?
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