BOTWINKA Z WARZYWAMI:
Sktadniki:

1 litr bulionu

15 dag ziemniakéw (2 $rednie)
10 dag marchewki (1 $rednia)
5 dag pora

1 listek laurowy

peczek botwinki

2 zabki czosnku

SOS sojowy

kilka kropli soku z cytryny
majeranek

sol

pieprz

Przygotowanie

1.Ziemniaki i marchewke obra¢. Nastgpnie pokroi¢ w kostke 1 wrzuci¢ do gorgcego bulionu.
Doda¢ pokrojony w polplasterki por 1 listek laurowy. Razem gotowa¢ na matym ogniu pod

przykryciem (do migkkosci).

2.Botwinke doktadnie optukac i pokroi¢. Czosnek obra¢ i zmiazdzy¢. Pod koniec gotowania
warzyw doda¢ botwinke 1 czosnek. Jeszcze chwile razem pogotowac. Na koniec doda¢ kilka
kropli sosu sojowego, soku z cytryny i szczypte majeranku. Przyprawi¢ do smaku solg 1

pieprzem.



