Dip koperkowo-czosnkowy
Skladniki:

5 tyzek jogurtu naturalnego 0%
1 peczek koperku

2 zabki czosnku

s61 morska

pieprz ziolowy

Sposob wykonania:

Koperek oplukac, osuszy¢ 1 drobno pokroi¢. Czosnek obraé, optukac i pokroi¢ w kostke. Do
miseczki przelozy¢ jogurt naturalny. Doda¢ do niego koperek 1 czosnek. Przyprawi¢ do smaku
sola morska 1 pieprzem ziolowym. Wszystko razem doktadnie wymiesza¢ 1 wlozy¢ do lodowki
do schlodzenia.

Sos jest idealny do réznego rodzaju migs, wedlin, ryb, faszerowanych jajek, pizzy i grilla.



