MtODA KAPUSTA

Sktadniki:

gtbwka mtodej kapusty

pot peczka koperku

1/4 szklanki wody

3 tyzki posiekanych dudkéw cebuli

sol do smaku

zasmazka: 3 tyzki masta i 1,5 tyzki maki

Sposob przygotowania:

Kapuste szatkujemy, wktadamy do garnka i zalewamy 1/4
szklanki wody. Solimy do smaku. Dusimy, az kapusta bedzie
niemal cata w wodzie. Dodajemy koperek i szczypior z cebuli,
gotujemy, az kapusta bedzie miekka. W miedzyczasie
przygotowujemy zasmazke. Podane sktadniki sg "na oko" -
mniej wiecej z takich ilosci sktadata sie moja zasmazka. Masto
rozpuszczamy na patelni, dodajemy make, mieszamy do
uzyskania gtadkiej konsystencji i delikatnie catosc
podsmazamy. Zasmazke mieszamy z kapusta.




