Zupa meksykanska

Sktadniki :

« 1/2 kg mielonej wotowiny

« 2-3 kolorowe papryki (pokrojone w gruba kostke)
« 1 puszka czerwonej fasolki

« 1 puszka kukurydzy

. 2 cebule (drobno pokrojone)

« 2 zabki czosnku (bardzo drobno pokrojone)

« 3 pomidory (bez pestek 1 skorki, pokrojone w kostke; mozna

zastgpi€ 1 puszkg pomidorow)
« 1/2 1 wywaru (wotowy lub warzywny)
. 1 szklanka czerwonego wina

« 2 lyzki maki kukurydzianej (mozna rozprowadzi¢ w wodzie lub

zrobi¢ zasmazke)
« 1 tyzeczka chili
« 1 tyzeczka mielonego kuminku
« 1 tyzeczka kolendry
« SOl pieprz

Sposob wykonania:

Na thuszczu, w garnku lub na bardzo glebokiej patelni,
szklimy cebule z czosnkiem. Do zeszklonej cebuli dodajemy
zmielone mig¢so 1 podsmazamy az zmigknie 1 si¢ zrumieni.
Podsmazone mig¢so zalewamy czerwonym winem i dusimy
przez ok. 10 minut. Dolewamy wywar 1 dodajemy papryke
pokrojong w grubg kostke. Mieszamy 1 zagotowujemy.
Gotujemy na niewielkim ogniu przez ok. 10 minut.
Dodajemy fasolke z puszki 1 kukurydze (razem z zalewami)
oraz pomidory. Mieszamy i gotujemy na niewielkim ogniu
przez kolejne 10 minut. Dodajemy przyprawy i gotujemy
jeszcze chwilg. W razie potrzeby zageszczamy zupe maka
kukurydziang (rozprowadzong w wodzie lub w formie



zasmazki).



