Gulasz

Gulasz - skladniki:

wotowina gulaszowa - 250 gramow
zabek czosnku - 1 sztuka

Fix Gulasz Knorr - 1 sztuka
mielona ostra papryka - 1 tyzka
cebula - 1 sztuka

olej - 1 tyzka

z61a papryka - 1 sztuka

Gulasz - sposéb przygotowania:

=

Oczys$¢ mieso, pokrd] w kostke 1 podsmaz na gorgcym thuszczu.

Posiekaj cebule i1 czosnek, dodaj do migsa, ponownie podsmaz.

Papryke pokroj w kostke 1 dodaj do catosci wraz z mielong papryka. Nastepnie dus
przez ok. 5 minut.

4. Zalej migso jednym litrem wody, dodaj Fix Gulasz Knorr, rozmieszaj 1 zagotu;.
Gulasz gotuj pod przykryciem ok. 1 godziny, mieszajac od czasu do czasu. Podawaj
danie z ryzem.
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