
Lekki deser 

Składniki:  

1 galaretka wiśniowa  

kilka żelków (np. serduszek) 

Sposób wykonania:  

Galaretkę wiśniową rozpuścić w 1 i ½ szklanki gorącej wody. Dokładnie wymieszać i ostudzić. 

Lekko tężejącą galaretkę ubić mikserem na puszystą piankę.  

Gotową piankę rozlać do wysokich szklanek lub pucharków. Włożyć do lodówki na około 30 

minut. Przed podaniem udekorować żelkami. Z podanych składników wyjdzie 5 wysokich 

szklanek po 250-300 ml. Powstała pianka jest lekka, puszysta i delikatna. Idealny deser dla dzieci 

i na walentynki  

 


