Poledwiczki herbaciane z gruszkg

SKEADNIKI:

e poledwiczka wieprzowa - 1 wystarczy na 2 porcje

o 2 torebki herbaty - uzytam ekspresowe;j, bialej figowo - gruszkowej

e 2 lyzeczki SOSU SOjowego jasnego

e 4 lyzeczki oleju z pestek winogron

e do smaku: grubo mielona suszona chili

e 1 malutka tyzeczka masta

e napar z dwoch torebek herbaty - uzytam ekspresowej, biatej figowo - gruszkowej
(zaparzone w 100 ml wody)

e 1 duza twarda gruszka

o 1 tyzka soku z cytryny

e 1 tyzka posiekanej natki pietruszki

e 2 lyzki syropu/konfitury figowej

e 2 gar$¢ $wiezych listkdw szpinaku

e 2 figi z konfitury

o 2 lyzeczki posiekanej czerwonej cebuli

PRZYGOTOWANIE: poledwiczke oczyscitam z blonek 1 pokroitam na lekko uko$ne
plastry grubosci ok. 1, 5 cm, leciutko rozbitam dionig. W miseczce zmieszatam herbate
wysypang z torebek, sos sojowy, olej i jakies$ 4 szczypty grubo mielonej chili - do mieszanki
wilozytam plastry migsa, obtoczylam doktadnie 1 odstawitam do lodowki na godzing (a
przynajmniej na pot). Gruszke obratam, usunetam gniazdo nasienne a migzsz pokroitam w
drobng kostke - od razu skropitam sokiem z cytryny zeby nie Sciemniata. Dodatam drobno
posiekang natke pietruszki i dostodzitam do smaku konfiturg figowa - to wlasciwie syrop
figowy, w ktorym lezg cate figi - przetwor rodem z Gruzji. Odstawilam na trochg¢ a nast¢pnie
lekko odcedzitam - z wigkszos$ci owocu przygotowalam 2 porcje na talerzach. Szpinak
ophlukatam i osuszytam, figi pokroitam na mate kawatki. Roztozytam liscie obok satatki z
gruszek, posypatam figami i posickang drobno cebulg, ktora nada nieco ostrosci tamigc
stodycz owocow. Mocno nagrzatam patelni¢ grillows. Ulozylam na niej migso 1 smazytam
dostownie po minucie z kazdej strony - poledwiczka jest delikatne 1 nie potrzeba jej wigce;.
Zrumienione migso przetozylam na talerz i przykrytam folig aluminiowa. Na patelni¢ wlatam
zaparzong wczesniej herbate 1 to co zostalo z satatki gruszkowej - gotowatam na silnym ogniu
zeby zredukowac - sos musi by¢ do$¢ gesty, odrobing doprawitam go jeszcze chili i syropem
figowym. Gdy mial wedlug mnie odpowiednig gestos¢ zlatam go do kubka przecierajac przez
sitko 1 wmieszatam odrobin¢ masta - dzigki temu nabral aksamitnej konsystencji. Poledwiczki
wylozytam na talerze, polatam sosem i gotowe.
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