=Szasztyki z poledwicg i boczkiem
Sktadniki:

2 kg poledwicy wieprzowej
2 kg wedzonego boczku

1 czerwona papryka (25 dag)
1 zétta papryka (25 dag)

ok. 75 dag cebuli (7 srednich)
Marynata:

3 tyzki oleju

1 tyzeczka sosu sojowego
przyprawa do grilla
majeranek

kminek mielony

stodka papryka w proszku

Sposob wykonania:

Poledwice wieprzowg i wedzony boczek optukac, =osuszy¢ i pokroi¢ w duzg kostke. Do miseczki przelaé
=olej. Dodac¢ szczypte przyprawy do grilla, majeranku, kminku i =stodkiej papryki w proszku. Razem
wymieszac, a nastepnie =polac poledwice i boczek. Razem wymieszaé i wiozy¢ =do lodéwki na okoto 3
godziny.

Czerwong i z6ttg papryke oczyscié, optukac =i pokroi¢ w duzg kostke. Cebule obra¢, optuka¢ i =pokroi¢
(kazdag na 8 czesci w tzw. trojkaty, =stozki).

Patyczki do szasztykéw posmarowaé olejem i nabija¢ po kolei: =cebule, poledwice, czerwong papryke,
boczek, =z6itg papryke itd. Gotowe szasztyki roztozy¢ =na rozgrzanym ruszcie i grillowa¢ okoto 25 minut,
od czasu do =czasu obracac, zeby szaszlyki sie nie =przypality.



