Artykut 3

Moje doswiadczenia w zakresie stosowania techniki humoru kazg mi zwraca¢ szczegdélng
uwage na stosowanie humoru dobrej jakosci, w sposéb umiarkowany, bez przesady
ilosciowej, bez akcentéw personalnych, w zgodzie z trescig przedmiotu nauczania. To sg
podstawy, o ktérych nalezy pamietaé, zeby nie wejsé niespodzianie w konwencje kabaretu,
bo nie o to chodzi. Jesli przekroczy sie te granice, mozna naraziC sie na pewne
niebezpieczehstwa : np. nadmierne rozluznienie dyscypliny, rozproszenie uwagi ucznia,
stworzenie mozliwosci nieporozumien, wulgaryzowania tematu, stworzenie okazji do
niepotrzebnych dygresji, utrudnienie merytorycznych rozwazan na dany temat. Jesli
technika humoru stosowana jest wedtug tych wskazan, i jest zintegrowana z trescig
nauczania, trudnosci, o ktérych mowa, nie powinny wystgpic.

Nie ulega watpliwosci, ze nauczyciele czesciej stosujg techniki humoru do sterowania
przezyciami poznawczymi. A wiec roztadowanie napiecia, doprowadzenie do stanu
odprezenia, redukowanie lekow — to akcentowane funkcje techniki humoru w edukaciji
polonistycznej. Niewatpliwie wazna to funkcja w dobie intensywnej i sztucznie
nagtosnionej walki z wszechobecnym stresem. Swiat wspéiczesny wymaga jednak nie
tylko umiejetnosci redukcji napie¢, wymaga zwlaszcza ksztatcenia ludzi tworczych i
przedsiebiorczych. Technika humoru moze by¢, i w moim przekonaniu zdecydowanie jest
w realizacji tego zadania bardzo uzyteczna i skuteczna, bo przeciez ludzi inteligentnych i
tworczych najbardziej wyrdznia poczucie humoru. Dysonansowe wiasciwosci humoru
mozna i nalezy wykorzystaé jako inspiracje do ksztaltowania odpowiednich postaw, do
pobudzenia krytycyzmu. Uzytecznosc¢ tej metody zwielokrotnimy, jesli wkomponujemy jg w
system innych metod.

Znakomitg ilustracjg moze by¢ lekcja z mitologii w klasie I. Zamiast rutynowego i nudnego
prezentowania tresci mitu o Prometeuszu, mozna ,zorganizowaé pikietowanie Olimpu”
w sprawie uwolnienia bohatera. Nalezy przygotowac ciekawe i dowcipne hasta, wybrac
przedstawicieli, ktorzy przemdwig w imieniu manifestantow, gdyby bogowie zdecydowali
sie negocjowaé. Wiadomo, ze musimy by¢ na takiej lekcji zdyscyplinowani, bo tatwo
utraci¢ kontrole nad emocjami uczniow. Jest pewne ryzyko w takim przedsiewzieciu, ale ile
wspaniatych pomystow rodzi sie wtedy w gtowach uczniéw. Pomyst na pikiete w sprawie
Prometeusza, nie byt mgj, gdzie$ o nim przeczytatam, ale spodobat mi sie i postanowitam
takg lekcje zrealizowac. Dziato sie to wszystko w niestawnych czasach komunistycznych,
kiedy wszyscy czuliSmy ,knebel na ustach”. Lekcja zupetnie nieoczekiwanie zmienita sie w
polityczng manifestacje, kiedy grupa uczniow zaczeta skandowaé dos¢ gtosno hasto :
»2dja¢ z Prometeusza tancuchy, komuchy”. W gruncie rzeczy ucieszyto mnie to, ze grecki
mit wygenerowat w nich takie wlasnie emocje. Przyznam, nie spodziewatam sie tego.
Takich zdarzen byto bez liku. Diugo by o nich méwic.
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